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1. Tu sei il pane che noi mangiamo, 

la fonte viva a cui beviamo. 
Noi ti mangiamo, noi ti beviamo: 
vivremo allor mediante te. 

 
2. Gesù, Signore, noi ti scegliamo, 

il nostro io noi rinneghiamo. 
Se a noi stessi rinunceremo 
un nuovo uomo nascerà. 

 
3. Non imitiamo la sua vita 

assaporiamo Gesù, il Signore. 
Non imitiamo, assaporiamo: 
ci riempirà, ci riempirà. 

 


